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Psychologie clinique, psychothérapie, neuropsychologie, 
logopédie, kinésithérapie, sophrologie, thérapie systémique et 
familiale, médiation, coaching professionnel. 

Formations et analyses de la pratique clinique en individuel ou en 
groupe pour tout professionnel engagé dans une relation soignant-
soigné. (Psychologues, psychothérapeutes, éducateurs, assistants 
sociaux, art-thérapeutes, sophrologues, médecins, …) 

 

10 JOURNEES D’APPROFONDISSEMENT 

DE VOS CONNAISSANCES  

EN   PSYCHOPATHOLOGIE,  

CENTRES SUR LA PRATIQUE CLINIQUE, 

DE FEVRIER 2027 A NOVEMBRE 2027. 

www.centre-therapeutique-luttre.be 
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COURS D’APPROFONDISSEMENT DES CONNAISSANCES EN PSYCHOPATHOLOGIE 

POUR MEDECINS, PSYCHOLOGUES, PSYCHOTHERAPEUTES, SOPHROLOGUES, 

PERSONNEL SOIGNANT. 

Etalés sur une année, je vous propose un apprentissage, une révision ou un 

approfondissement de vos connaissances en psychopathologie, par une approche 

rigoureuse, humaniste, participative, centrée sur la clinique psychothérapeutique dans un 

esprit d’ouverture de cœur. 

Cette formation se donne en petits groupes de maximum 9 personnes, afin de favoriser les 

échanges d’expériences cliniques entre participants et avec la formatrice.  

QUI SUIS-JE ?  

Sophie Debauche 

Psychologue Clinicienne en Service de Santé Mentale depuis une quinzaine d’année et en cabinet privé 
depuis plus de 30 ans, titulaire du Certificat Européen de Psychothérapie, Psychothérapeute Humaniste 
certifiée, (TSTA/P) formatrice et superviseure en Analyse Transactionnelle dans différentes écoles telles 
que la Haute Ecole Léonard de Vinci, l’Institut d’Analyse Transactionnelle à Lille, formatrice pendant plus 
de 10 ans en Psychopathologie à l’Institut de formation et de thérapie pour soignants (I.F.T.S.) aux côtés du 
Dr Michel Delbrouck et de monsieur Pascal Lapeyre, et Superviseure agréée par l’Ecole Parisienne de 
Gestalt. Je suis également formée en E.M.D.R. et en Psychothérapie sensori-motrice.  

Ma philosophie : chaque être humain est unique, et mérite de déployer pleinement tout le potentiel qu’il a 
en lui. Malheureusement, parfois, cet accomplissement peut être entravé par des stratégies d’adaptation 
qui ont été bonnes pour lui un moment donné dans sa vie mais qui inhibent aujourd’hui sa spontanéité. 
On appelle cela des mécanismes de défense, de protection, à partir desquels chacun structure sa 
personnalité. Mieux les comprendre nous permet, à nous soignants, d’accueillir pleinement nos patients 
et d’accompagner au plus proche la personne dans un profond respect de son identité. 
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CONTENU GLOBAL DE LA FORMATION 

Ce module est composé de 10 jours de formation 

Jour 1 : Le normal et le pathologique – Description des différentes classifications – Axes du DSM. 
Description du fonctionnement neurologique d’un individu : structure du cerveau, notions 
d’embryologie, le microbiote et le cerveau entérique. Neurophysiologie du stress et psycho 
traumatisme. 

Jour 2 : La psychogenèse : les stades de développement selon S. Freud, M. Klein, Bergeret, Piaget. 
La théorie de l’attachement, revisité à la lumière des troubles de l’attachement, des notions de 
transfert et contre-transfert, des états limites et de la posture thérapeutique. 

Jour 3 : L’hystérie : Historique (Freud, Charcot), personnalité histrionique, hystérie masculine, 
posture et traitement de l’hystérie. Hypochondrie et introduction aux troubles 
psychosomatiques.  

Jour 4 : Les troubles anxieux primaires et secondaires. Anxiété, angoisse, syndrome d’anxiété 
généralisée, phobies (simple, spécifique, agoraphobie, phobie scolaire et phobie sociale). 
Névrose obsessionnelle. 

Jour 5 : Burn-out ou syndrome d’épuisement (professionnel ou personnel). Etat de stress aigu et 
Etat de Stress Post-Traumatique. Traumatisme vicariant.  

Jour 6 : Les troubles de l’humeur : symptômes et diagnostics des troubles dépressifs, troubles 
unipolaires et troubles bipolaires, cyclothymies, troubles dépressifs spécifiques. Prise en charge 
du suicide. 

Jour 7 : Les états limites : Narcissisme primaire et secondaire, personnalités borderline, 
personnalités dites « archaïques », apports de Bergeret, Kernberg, etc. 

Jour 8 : Les états limites : Personnalité narcissique, perversion narcissique, manipulation, 
victimes de pervers narcissiques. Apports de Bergeret, Kernberg, Racamier, Hirigoyen, Nazarre-
Aga, …. 

Jour 9 : Le spectre des troubles schizophréniques et la paranoïa : personnalités schizoïdes, 
schizotypiques, sous-types de schizophrénies, psychoses monosymptomatiques, personnalités 

http://www.centre-therapeutique-luttre.be/


 
 
 
S. Debauche 
Responsable du Centre thérapeutique de Luttre 
18, Rue d’Obaix, 6238 Luttre 
Tél : 00.32.476.50.19.66 
http://www.centre-therapeutique-luttre.be  
IBAN CODE : BE47 7320 2856 9480 
BIC ou SWIFT CODE : CREGBEBB    
 

4 
 

Psychologie clinique, psychothérapie, neuropsychologie, 
logopédie, kinésithérapie, sophrologie, thérapie systémique et 
familiale, médiation, coaching professionnel. 

Formations et analyses de la pratique clinique en individuel ou en 
groupe pour tout professionnel engagé dans une relation soignant-
soigné. (Psychologues, psychothérapeutes, éducateurs, assistants 
sociaux, art-thérapeutes, sophrologues, médecins, …) 

paranoïaques, paranoïa de combat, de souhait ou sensitive, introduction au diagnostic du 
spectre autistique. 

Jour 10 : Troubles alimentaires et addictions : anorexie, boulimie, orthorexie, hyperphagie, 
chirurgie bariatrique et conséquences psychologiques. Addictions aux produits (tranquillisants, 
stimulants, alcoolisme, …) et aux comportements (cyberdépendances, jeux, …).  

 

REFERENCE BIBLIOGRAPHIQUE DE BASE : 

 

 

 

 

METHODOLOGIE PEDAGOGIQUE :  

Apports théoriques de l’enseignant, travail de préparation personnelle des participants.  

Illustrations par des cas cliniques de l’enseignant et des participants. 

Enrichissement par les interventions des collègues.  
 

DATES : 18 et 19 février 2027, 15 et 16 avril 2027, 17 et 18 juin 2027,  

23 et 24 septembre 2027, 25 et 26 novembre 2027. 

 

Alliant les approches des neurosciences, de la psychanalyse, de la théorie de 
l’attachement, des thérapies humanistes, comportementales et médicamenteuses, 
Michel Delbrouck crée un pont entre la médecine et la psychologie. La dernière 
version du livre parue en octobre 2025 intègre de manière méthodique et exhaustive 
les différents troubles susceptibles d’être rencontrés dans une perspective 
développementale, de même que les voies thérapeutiques possibles. 

Conçu pour permettre aussi bien une consultation rapide qu’une lecture plus 
approfondie, ce manuel est destiné aux professionnels de la santé et de la santé 
mentale 
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MODALITES D’INSCRIPTION : si vous êtes intéressés de suivre la formation, merci de bien 
vouloir envoyer une lettre de motivation, votre CV complet et le formulaire d’inscription ci-
dessous. Un entretien (gratuit) avec moi nous permettra de voir si la formation correspond à vos 
attentes.  

MODALITES FINANCIERES  

PRIX : 170 €/jour X 10 jours = 1700 € (HTVA) 

A verser sur le compte IBAN CODE : BE47 7320 2856 9480 
BIC ou SWIFT CODE : CREGBEBB 

Dès que votre candidature est validée à la suite de l’entretien, vous versez un acompte de 30 
% au plus tard pour le 01 janvier 2027 ; ce premier montant a valeur d’inscription ferme (soit 
510€) et vous garantit une place dans le groupe dans l’ordre d’arrivée des versements. 

Le solde est à verser en deux fois : 595 € pour le 15 avril et 595 € pour le 18 juin 2027. 

Les désistements notifiés par Email dans un délai inférieur à un mois avant le premier jour 
de formation, ne donnent pas droit au remboursement de même que les désistements en 
cours de formation. Les versements valent accord avec les conditions annoncées. Le prix 
comprend les honoraires et les coffee-breaks. Les journées manquées ne sont pas 
remboursées et les absences doivent être annoncées. 

ACCES : En train, jusqu’à la gare de Luttre (10 minutes à pied jusqu’au Centre Thérapeutique de 
Luttre). Ligne Bruxelles-Charleroi. 

En voiture : emprunter l’autoroute de Bruxelles vers Charleroi, sortie à 
Luttre-Pont-à-Celles. Aux 4 bras de Liberchies, prendre la nationale 
Chaussée de Nivelles en direction de Nivelles, puis à gauche rue de la 
Marache et la troisième rue d’Obaix sur la droite. Le Centre est situé à votre 
gauche en montant la rue d’Obaix, au numéro 18. 

                                                                     

 

 

http://www.centre-therapeutique-luttre.be/


 
 
 
S. Debauche 
Responsable du Centre thérapeutique de Luttre 
18, Rue d’Obaix, 6238 Luttre 
Tél : 00.32.476.50.19.66 
http://www.centre-therapeutique-luttre.be  
IBAN CODE : BE47 7320 2856 9480 
BIC ou SWIFT CODE : CREGBEBB    
 

6 
 

Psychologie clinique, psychothérapie, neuropsychologie, 
logopédie, kinésithérapie, sophrologie, thérapie systémique et 
familiale, médiation, coaching professionnel. 

Formations et analyses de la pratique clinique en individuel ou en 
groupe pour tout professionnel engagé dans une relation soignant-
soigné. (Psychologues, psychothérapeutes, éducateurs, assistants 
sociaux, art-thérapeutes, sophrologues, médecins, …) 

FORMULAIRE D’INSCRIPTION :  

Nom :       Prénom :  

Date de naissance : 

Tél :        Adresse mail : 

Adresse postale : 

N° de TVA (si assujetti) :  

Coordonnées de facturation (si différent de l’adresse postale) : 
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